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MijnIBDcoach

E-Health als hulpmiddel bij behandeling chronische darmontstekingen



Inflammatory Bowel Disease

Crohn en colitis ulcerosa
80.000 mensen NL
18-25 jaar diagnose
+ 2.500 per jaar
+ 300 kinderen < 18 jaar
Niet te genezen en ernstig
Medicatie je levenlang
Operatie eens per 10 jaar
Monitoring nodig

Kan het anders? Patiënt en arts?

Ja, met mijnIBDcoach



Doel mijnIBDcoach

Patiënten

Meer en aangepaste informatie

Betere communicatie

Zelf centraal staan

Enkel komen als het echt nodig is

Hulpverleners

Strikte monitoring

Onderbelichte domeinen

Onderzoek, registratie PROMs, periodieke checks

Beveiligde omgeving

Emailcontact; vragenlijsten, delen informatie
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Hoe werkt het?
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Trial
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De resultaten

• Trial: 4 ziekenhuizen
900 deelnemers

• Patient:
minder vaak naar polikliniek
tevreden over kwaliteit van zorg
sneller contact, eigen regie en inzicht in ziekte

• Zorgverlener:  
sneller ingrijpen bij opvlamming
De helft minder opnames in ziekenhuis
Zorg op maat leveren
Meer inzicht ziektebeleving en
tijd voor onderbelichte domeinen

• Data beschikbaar: Periodieke gezondheidscheck



Toekomst mijnIBDcoach

• Geschikt voor alle mensen met IBD

• Koppeling EPD ziekenhuis (2016-2017)

• Monitoring dure medicijnen/operatie

• Toevoegen thuistest calprotectine

• 2016-2017 10 ziekenhuizen erbij

• Financiering regelen via 
zorgverzekeraar/vws/dbc

• Communicatie mijnIBDcoach/website



mijnIBDcoach

MijnIBDcoach zet patiënt centraal, maakt de zorg directer, sneller
en doelmatiger.  Uniek project door samenwerking, 
patient(envereniging), zorgverlener, ICT-bedrijf en financierders.


