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Kenniskuur afbreken.

Weet u zeker dat u de kenniskuur
‘Wat ledereen moet weten over IBD'
wilt afbreken? Een afgebroken
kenniskuur moet, als deze later
opnleuw wordt gestart, weer vanaf
het begin worden gevoigd
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Patiénten

Meer en aangepaste informatie

Betere communicatie

Zelf centraal staan

Enkel komen als het echt nodig is
Hulpverleners

Strikte monitoring

Onderbelichte domeinen

Onderzoek, registratie PROMs, periodieke checks
Beveiligde omgeving

Emailcontact; vragenlijsten, delen informatie
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| Wisits II Follow-up plan ” E-leaming modules ” Messages I 8-2-2016

Monitoring
Manitoring module: Monthly Treatment satisfaction Good (0] Not
—_— J Afmelden
Intensified monitoring module: Disabled
Medication adherence Always O Newer
Change
Fatigue Rarely @ Always -
-
Search visit ... G 522016 © o
Nutritional status Adequate (o] Inadequate T
(]
........................................................................ A
(O]
Depression Rarely ] Always e
Monitoring module - %:,
Anxiety Rarely o Always 8
Disease activity G s22018 € ©
c
Disease activity IBD Embarrasment Raely O Always A
B
Social support Alot o None E
o~
o~
Support employer A lot (2] None O"n
=
Y (o]
Infection surveillance G g22016 © Physical acthity Doy = Hardly S
©  Patient had an infection or fever: No X
Stress Mone o Alot
© Patient had fever more than 38.5 degrees Celsius: No
Exacerbation management Exactly O Not exact
Measurements G 822016 © i

©  Weight normal weight @ Divorce |



Inclusie: IBD patiénten, 18-75 jaar oud, die op de polikliniek komen van
het Zuyderland MC, MUMC+, LUMC, Antonius Ziekenhuis
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Standaard zorg

Vragenlijst:
Kwaliteit van zorg
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Primaire eindpunten:
1. Kwaliteit van zorg
la. Aantal polikliniek bezoeken |
la. Patient reported kwaliteit vanzorg N

Secundaire eindpunten:
1b. Disease outcomes (flares, Qrednlson
gebruik, opnames, SEH visites en

ogeratl es)
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Trial: 4 ziekenhuizen
900 deelnemers V
Patient:
minder vaak naar polikliniek
tevreden over kwaliteit van zorg

sneller contact, eigen regie en inzicht in ziekte

Zorgverlener:
sneller ingrijpen bij opvlamming

De helft minder opnames in ziekenhuis
Zorg op maat leveren

Meer inzicht ziektebeleving en
tijd voor onderbelichte domeinen

Data beschikbaar: Periodieke gezondheidscheck
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Geschikt voor alle mensen met IBD
Koppeling EPD ziekenhuis (2016-2017)
Monitoring dure medicijnen/operatie
Toevoegen thuistest calprotectine
2016-2017 10 ziekenhuizen erbij

Financiering regelen via
zorgverzekeraar/vws/dbc

Communicatie mijniIBDcoach/website

CCUVN




m ij n CoaCh mevrouw Markus Uitioggen
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Leer snel, eenvoudig Er staan twee Krijg een persoonlijk Bekijk het verioop Herinner uzelf via Laat MijniBDcoach
en wanneer het u sessies voor u kiaar. antwoord van uw IBD van uw chronische mail aan die dingen rekening houden met
uitkomt hoe u de verpleegkundige op darmontsteking en die u belangrijk vindt uw persoonlijke

baas wordt en blijft vragen die u heeft. zie wat wel en niet om voor uw voorkeuren en
over uw chronische voor u heeft gewerkt. chronische omstandigheden.
darmontsteking. darmontsteking te

MijnIBDcoach zet patiént centraal, maakt de zorg directer, sneller
en doelmatiger. Uniek project door samenwerking,
patient(envereniging), zorgverlener, ICT-bedrijf en financierders.



